
 

Manual de instrucciones 

Gracias por elegir nuestro producto. Para tener una comprensión completa acerca del uso de 

este dispositivo, sus características y el método de operación más simple, por favor lea este 

manual. Este dispositivo está adaptado principalmente para su uso con el teléfono a través de 

conexión Bluetooth, lo que ofrece una variedad de funciones prácticas y de servicios, los datos 

de medición y los resultados son sólo para referencia, no se toma como base de diagnóstico o 

tratamiento médico. Si tenemos actualizaciones, este manual estará sujeto a cambios sin previo 

aviso. Nuestra empresa se reserva el derecho de interpretación final.  

Observación: Este producto es resistente al agua, se puede usar mientras se lava las manos, 

nadar, en la lluvia, etc. NO se use para inmersiones a profundidad, duchas calientes o saunas, 

esto podría ocasionar daños irreparables al interior del equipo.  

 

Función de las teclas laterales:  

Tecla lateral superior: tecla de función: pulsación única para entrar en la interfaz de menú; en 

otras interfaces de aplicación, pulsación para volver a la interfaz principal; doble pulsación en la 

interfaz de menú para cambiar el estilo de menú.  

Tecla inferior: pulsación larga para encender/apagar; En la interfaz de marcación, pulse el botón 

de luz para apagar la pantalla, y en otras interfaces, pulse una tecla para volver a la interfaz de 

marcación.  

Botón izquierdo: pulse el botón predeterminado en la interfaz de marcación para entrar en el 

menú; mantenga pulsado para entrar en la configuración de definición de teclas, puede 

personalizar la función del botón izquierdo. 

Gesto táctil: Doble clic en la interfaz del dial para entrar en el asistente de voz; desplace hacia la 

izquierda para cambiar a la interfaz de componentes; desplace hacia la derecha para entrar en 



el menú de pantalla dividida; desplace hacia abajo para entrar en la última tarea; desplace hacia 

arriba para entrar en el centro de control.  

Conmutador del fondo de pantalla: La corona giratoria conmuta la pantalla.  

Cambio de correa: diseño de extracción rápida, instalación cómoda.  

 

Inserte la correa deslizando de un lado al otro por el riel en el reloj 

Instrucciones de carga: Conexión entre el reloj y el teléfono móvil: Admite carga inalámbrica. Al 

cargar, coloque el reloj en el disco, utilice un puerto USB del ordenador o un cargador estándar 

de 5V del teléfono móvil. Puede cargarse completamente en unos 150 minutos.  

Instrucciones para la APP 

En primer lugar, descargue la APP "RDFit" al teléfono móvil e instálelo de cualquiera de las 

siguientes dos maneras: 

1. Usuario de teléfono i0S/Android: Escanee el código QR de abajo a través del navegador del 

móvil, o escanéelo con WeChat. Cuando se abra la interfaz, haga clic en la opción de descarga 

para Android/i0S y elija abrir la descarga con el navegador del móvil.  

El código QR de la figura siguiente es el link de descarga de RDFit APP 

 

2, Para los teléfonos Android, busque "RDFit" y descargar en App Store, Google Play, o en su 

tienda de aplicaciones móviles, y para los teléfonos de Apple, busque "RDFit" y descargar en la 

App Store. Una vez finalizada la descarga, habrá varios recordatorios de permiso durante el 

proceso de instalación, haga clic para aceptar todos; el reloj y el teléfono móvil deben estar 

conectados a los dos Bluetooth, 3.0 y 5.0 para realizar todas las funciones.  

Método de conexión Bluetooth 5.0: Una vez finalizada la instalación, abra "RDFit" y active el 

Bluetooth del teléfono móvil. RDFit mostrará una notificación de activación, haga clic en OK.  

Haga clic en Más en la parte inferior derecha, introduzca Escanear dispositivo, busque la 

dirección Bluetooth y haga clic en Conectar.  



 

Método de conexión Bluetooth3.0: 

1. Teléfono Android: Cuando se conecta a la APP, se conectará a Bluetooth 3.0 al mismo tiempo, 

siempre y cuando usted está de acuerdo con el permiso de la ventana emergente y el permiso 

solicitado.  

2. Teléfono Apple: Cuando se conecta a la APP, ingrese a la interfaz de Bluetooth en la 

configuración de acuerdo con el mensaje de la APP, y encuentre el nombre de Bluetooth 3.0 para 

conectar, el teléfono móvil se mostrará "Conectado". 

Cómo verificar que la conexión Bluetooth se ha realizado correctamente: En el reloj desplácese 

hacia abajo para ver la barra de estado, cuando el Bluetooth 3.0 y 4.0 del reloj se muestran de 

color, significa que la conexión Bluetooth es correcta, cuando el color del logotipo de Bluetooth 

está en gris, significa que el Bluetooth no está conectado.  

Use el GPS del teléfono para buscar el nombre de Bluetooth del reloj.  

Métodos de manejo sencillos para problemas comunes: Dado que el protocolo Bluetooth de 

cada marca de teléfono móvil puede variar, a veces la conexión Bluetooth entre el teléfono móvil 

y el reloj puede ser inestable. Puedes desactivar el Bluetooth del teléfono móvil y volver a 

conectarlo, o restablecer los ajustes de fábrica del reloj.  

Cómo configurar las notificaciones: En el teléfono móvil entre a la configuración - debe tener la 

gestión, encontrar "RDFit - gestión de permisos, abrir". A continuación, entre en la gestión de 

notificación - buscar todos los permisos de "RDFit" para aceptar todos. Vuelva atrás, seleccione 

la APP para la notificación de información de sincronización, como QQ WeChat, y seleccione 

Aceptar, realice el proceso con todas las aplicaciones de llamadas o mensajes que desee recibir 

notificaciones. 

Nota: Si la versión para ordenador de WeChat está en línea al mismo tiempo, el teléfono móvil 

no recibirá notificaciones. Algunos teléfonos móviles también necesitan añadir "RDFit" a la lista 

blanca de ahorro de energía para evitar que el teléfono móvil lo desactive cuando la batería esté 

baja.  

Codificador: el dial se puede cambiar girando el botón en la interfaz de espera, y se puede 

deslizar hacia arriba y hacia abajo en el menú secundario; El menú de estilo All Star se puede 

ampliar y reducir, y se puede acceder a la aplicación en el centro de la interfaz después de 

maximizar la interfaz.  

Pantalla dividida: deslice hacia la derecha en la interfaz del dial para acceder a la función de 

pantalla dividida, y acceda rápidamente a la función correspondiente.  

Pulsación de marcación: se puede pulsar la marcación por puntero, la marcación digital y la 

marcación definida por el usuario en la APP.  

Teléfono: marque el teléfono a través del reloj, compruebe los registros de llamadas, contactos, 

establezca la llamada entrante / tecla de silencio o vibración  

Contactos: Se pueden añadir 20 contactos a la agenda del reloj a través de la APP.  

Registro de llamadas: puede sincronizar el registro de llamadas del teléfono móvil.  



Teclado de marcación: conectar el teléfono móvil para marcar el teléfono, se puede llamar desde 

el reloj.  

Llamada de emergencia: llama al primer contacto por defecto.  

Recuento de pasos: puedes ver los pasos de todo el día, el histórico de pasos, el consumo de 

calorías y la distancia caminada. Los datos del día se almacenarán como datos históricos hasta 

las 24 horas, cada noche, después los datos se reiniciarán a 0.  

Información: Visualiza los mensajes entrantes por el terminal móvil, el reloj soporta Facebook, 

Twitter, whatapp, qq, WeChat, etc.  

Música: Puede controlar la música del teléfono a través de la conexión Bluetooth entre el 

teléfono y el reloj. 

Ritmo cardíaco: Mantenga el ajuste del reloj en la muñeca, el mejor lugar para llevarlo es por 

encima del hueso de la muñeca contra el brazo. Se puede medir la frecuencia cardiaca en tiempo 

real; el rango normal promedio es de 60-90 pulsos/minuto.  

Oxígeno en sangre: se empieza a medir inmediatamente después de activar la función. Por favor, 

mantenga el brazo en reposo durante la medición, la medición dura unos 40 segundos. 

Tensión arterial: se empieza a medir inmediatamente después de activar la función. Mantenga 

las manos en reposo durante la medición y la medición dura unos 20 segundos.  

Alarma: se pueden sincronizar cinco alarmas de reloj a través de APP; una alarma de reloj 

también se puede establecer directamente desde el reloj.  

Voz (Siri): Después de conectar vía Bluetooth 3.0/5.0, haga clic en Siri desde el reloj para chatear. 

Sueño: Mide la duración y la calidad del sueño desde las 21:00 a 9:00 de la mañana del día 

siguiente, se registrarán para ayudar a ajustar mejor el trabajo personal, el tiempo de descanso 

y mejorar la calidad del sueño. Puedes ver los datos de sueño de forma sincronizada 

conectándote a la APP.  

Ejercicio: el reloj tiene una variedad de deportes: como correr, caminar, fútbol, bádminton, tenis, 

baloncesto, tenis de mesa, entre otros; puede conectar la APP para ver de forma sincronizada 

los datos de movimiento del reloj.  

Fotografía a distancia: Con el teléfono móvil desbloqueado, el reloj entrará en la interfaz de 

fotografía Bluetooth y el teléfono móvil entrará en la interfaz de fotografía. Haga clic en el reloj 

para tomar fotos, y las fotos se almacenarán en el álbum final del teléfono móvil.  

Buscar un teléfono móvil: Conecte Bluetooth, haga clic en el reloj para buscar un teléfono móvil, 

y el timbre del teléfono sonará hasta que le encuentre y se cancele la alarma.  

Buscar dispositivo: haga clic en Buscar dispositivo desde la APP en el teléfono, y el reloj vibrará 

hasta que le encuentre y se cancele la alarma.  

Tiempo: Después de conectar Bluetooth, el reloj puede mostrar la previsión del tiempo climático 

de los próximos 7 días. 

Cronómetro: Abra esta función para cronometrar una o varias veces.  

Respiración: puede ajustar la duración del ejercicio y la velocidad de respiración.  



Temporizador: puede personalizar el tiempo o seleccionar un tiempo existente para realizar una 

cuenta atrás. 

Calculadora: una práctica función para realizar cálculos sencillos.  

Estilo de menú: Según sus preferencias, puede elegir el estilo de cielo completo, estilo de lista, 

estilo de rotación, estilo de lista triple, lista de palacio, etc.  

Ajustes: dispone de ajustes del sistema.  

Calendario: puede ver el calendario del mes en curso.  

Mi código QR: el reloj se conecta a la APP, y puede ingresar a través de la APP: WeChat, QQ, 

Alipay, Whaapp, Twitter, Linkedin, Instagram, Facebook, Weibo, Line, Tim, Snapchat, Viber, y 

otros. El código QR de un tercero puede ser escaneado al reloj para agregar amigos, o mostrar a 

través de la APP: WeChat, Alipay, PayPal el código QR  para ser escaneado y realizar un pago. 

Función de componentes: Deslice hacia la derecha la interfaz de la pantalla y haga clic en el signo 

“más” para añadir componentes, incluyendo la frecuencia cardíaca, la presión arterial, el sueño, 

el oxígeno en sangre, la respiración, el recuento de pasos, el tiempo, la música; Se pueden añadir 

hasta 5 componentes. Mantenga pulsado el componente y haga clic en el signo menos para 

eliminar el componente.  

Brújula: puede mostrar la orientación específica actual en tiempo real.  

Juego: Se inicia Stupid Bird y se puede abrir el minijuego de carreras.  

Presión de altitud: Muestra el estado de la marea y la presión atmosférica actuales.  

Tiempo de iluminación constante: introduzca para ajustar el tiempo de iluminación constante.  

Tiempo de apagado de la pantalla: Introduzca el tiempo de duración de encendido de la 

pantalla, abrir o cerrar de acuerdo a sus propias necesidades.  

Conectar APP: Muestra el código QR para descargar la APP RDFit.  

Brillo: Introduzca los ajustes del brillo de pantalla.  

Definición de teclas: puede personalizar las funciones de doble clic y pulsación larga.  

Modo no molestar: se puede ajustar todo el día o por horas.  

Fuerza de vibración: sensación de vibración ajustable.  

Función de drenaje: Función de drenaje por vibración.  

Configuración de contraseña: puede establecer la contraseña, si se olvida, se puede desbloquear 

con 8888.  

Modo de ahorro de energía: Encienda para atenuar automáticamente el brillo, apagar el  

Bluetooth 3.0, vibrar, y establecer el tiempo de apagado de la pantalla a 5 segundos.  

Idioma: Soporta múltiples idiomas.  

Ajuste de fecha y hora: sincronizar automáticamente mediante la APP o personalizar la hora.  

Reiniciar: Introduzca para reiniciar el reloj.  



Restaurar ajustes de fábrica: generalmente cuando se producen problemas de software, a través 

de restaurar ajustes de fábrica se pueden solucionar; use esta función para borrar todos los datos 

y ajustes realizados, y recuperar la configuración predeterminada de fábrica.  

Acerca de: Ver el modelo de reloj, la versión de software y la dirección Mac del reloj. 

 

 


